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Kolmen voiman testi

•	 Push the green button below to start the game (”START”).
•	 You can press the left, right or both handles.
•	 Rotate the handles! You can turn them in both directions.
•	 Always have the correct posture while playing the game: 

keep your back straight and knees bent!
•	 Your score appears on the screen.

Power test instructions

•	 Aloita painamalla alempaa vihreää nappia.
•	 Käynnistä testi START- napilla.
•	 Voit puristaa vasemmalla, oikealla tai molemmilla käsillä.
•	 Kiertokahvoja voit vääntää molempiin suuntiin, joko toista 

tai molempia.
•	 Nostokahvaa voit nostaa joko yhdellä tai molemmilla 

käsillä.
•	 Muista aina oikea nostoasento: Selkä suorana ja polvet 

koukussa!
•	 Suorituksen tulee olla yhtäjaksoinen.
•	 Power-tuloksesi näkyy mittarista.


